
Har du arbetat länge som personlig assistent? 
Är du kanske ny i yrket? 

Oavsett erfarenhet får du under två dagar möjlighet att 
utveckla din kompetens som personlig assistent.

Under dagarna varvas korta föreläsningspass med reflektioner 
och samtal i mindre grupper, vilket skapar engagemang och 
aktivitet.

Några röster ur tidigare deltagares utvärderingar:
"Mycket bra upplägg. Har väckt många tankar. Bra kursledare. Mer 
sådant!"

"Jag tycker att kurserna varit väldigt givande och intressanta. Har lärt 
mig mycket. Bra kursledare som är mjuk och behaglig att lyssna på."

"Det har varit en jättebra kurs. Jag har fått ett "nytt" tankesätt. 

Bra innehåll och upplägg på kursen. Mycket nöjd!"

Välkommen till två dagar med temat:

Att utvecklas i sin yrkesroll
som personlig assistent

Steg 1
•	Våra mänskliga behov

•	Livskvalitet

•	Kriser i livet 

•	Bemötande

•	Det goda samtalet

Steg 2
•	Att arbeta med respekt för 

integritet

•	Makt och beroende

•	Professionellt förhållningssätt

•	Empatibegreppet

•	Etik i det dagliga arbetet

Annika Renöfält-Grahn 
är utbildad pedagog, 
handledare och coach. Under 
många år har hon arbetat 
med kompetensutveckling 
för personliga assistenter 
och annan personal inom 
funktionshinderområdet. Hennes 
erfarenhet av att vara mamma 
till ett barn med personlig 
assistans har gett henne en unik 
kunskap inom området, något 
som uppskattats av många 
kursdeltagare.

IfA anlitar Talavid Handledning 
för utbildningarna Steg 1 och 
2: ”Att utvecklas i sin yrkesroll 
som personlig assistent”. 
Utbildningen ges också i 
direkt samarbete med olika 
assistansanordnare.


